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ADATKEZELÉSI ÉS SÜTI TÁJÉKOZTATÓ 

MELLÉKHATÁS-BEJELENTŐ FELÜLETEN MEGADOTT SZEMÉLYES ADATOK KEZELÉSÉRŐL 

Hatályos: 2026.08.01. napjától 

 

 

1. Az adatkezelő megnevezése, adatai 

  

A Magyarországi Étrend-kiegészítő Gyártók és Forgalmazók Egyesülete (székhely: 1016 Budapest Zsolt utca 8/A. 1/1., nyil-

vántartási száma: 11-02-0001684, adószáma: 18617058-1-41, e-mail címe: mekisz@mekisz.hu, a továbbiakban: „MÉKISZ”), mint 

adatkezelő az alábbiakban tájékoztatja Önt, mint a 

https://www.nutrivigilancia.hu oldalon (a továbbiakban: „Mellékhatás-bejelentő felület” vagy „weboldal”) keresztül bejelentőt, 

vagy mint a bejelentéssel érintett személyt (a továbbiakban: „Bejelentő” vagy „Ön”) a Mellékhatás- bejelentő felületen megadott 

személyes adatainak kezeléséről. 

 

Tájékoztatjuk, hogy ahhoz, hogy a Mellékhatás-bejelentő felület megfelelően működjön és célját elérje, személyes adataira, 

így különösen IP-címére, vagy más, olyan szabadszöveges mezőkben – éppen a szabad szövegezés lehetősége miatt – megad-

ható személyes adatra, amely Önnel (illetve az érintettel) helyre állítható kapcsolatot eredményezhet, nincs szükség. Szemé-

lyes adatokra vonatkozó automatikus adatgyűjtés a Mellékhatás-bejelentő felületen keresztül semmilyen formában nem 

történik. A Mellékhatás-bejelentő felület rendeltetésszerű működéséhez kizárólag az érintett étrend-kiegészítő termékre vo-

natkozó adatokra van szükség, illetve olyan adatokra (pl. életkor, a bejelentő neme), amelyek alapján a Bejelentő nem azo-

nosítható, de a mellékhatások kivizsgálásához szükségesek lehetnek. 

 

Adatvédelmi tisztviselő kijelölésére az Európai Parlament és a Tanács (EU) 2016/679 (2016. április 27.) a természetes személyeknek 

a személyes adatok kezelése tekintetében történő védelméről és az ilyen adatok szabad áramlásáról, valamint a 95/46/EK irányelv 

hatályon kívül helyezéséről szóló rendelet (a továbbiakban: „általános adatvédelmi rendelet” vagy GDPR) 37. cikke alapján nem 

vagyunk kötelesek. 

A MÉKISZ-t a Mellékhatás-bejelentő felület működtetésére jogszabály nem kötelezi. A MÉKISZ a Mellékhatás-bejelentő felületet 

közérdekből működteti, az étrend-kiegészítők körébe tartozó termékek biztonsága fenntartása érdekében. 

 

2. Adatkezelésre vonatkozó alapvető információk, az adatkezelés célja 

 

Az étrend-kiegészítők olyan, a hagyományos étrend-kiegészítésére szolgáló élelmiszerek, amelyek koncentrált formában (például 

kapszula, tabletta) tartalmaznak tápanyagokat (vitaminokat, nyomelemeket, ásványi anyagokat), vagy egyéb, táplálkozási vagy élet-

tani hatással rendelkező összetevőket. Az étrend-kiegészítők megjelenésükben ugyan sokban hasonlítanak a gyógyszerekhez, azon-

ban ezek nem gyógyszerek, hanem egészséges embereknek szánt élelmiszer készítmények, melyek célja az egészség megőrzése és 

fenntartása.  

 

Mint bármely készítmény esetén – elsősorban a nem megfelelő alkalmazásból adódóan – alkalmazásuk során esetenként nem kívá-

natos hatások (mellékhatások) jelentkezhetnek. Az ok lehet egyéni érzékenység, a termék összetételéből adódó hatás vagy egyéb 

feltételezett mellékhatás. 

 

Mellékhatás: az étrend-kiegészítők termékkörbe tartozó termék által kiváltott nem kívánatos hatás, amelynek esetében feltételez-

hető a termék fogyasztása és az előfordulás közötti okozati összefüggés. 

 

A MÉKISZ a Polgári Törvénykönyvről szóló 2013. évi V. törvény (a továbbiakban: Ptk.) és az egyesülési jogról, a közhasznú 

jogállásról, valamint a civil szervezetek működéséről és támogatásáról szóló 2011. évi CLXXV. törvény (a továbbiakban: 

Ectv.) rendelkezései szerint egyesületi formában működő civil szervezet. A MÉKISZ alapvető célja a magyar étrend-kiegé-

szítők és egyéb, ezzel egyenértékű élelmiszer kategóriába tartozó készítmények gyártóinak, forgalmazóinak az érdekvédelme, 

érdekképviselete és szakmai együttműködésének kialakítása. E szakmai együttműködés keretében, a termékkörbe tartozó 

termékek fogyasztóinak fogyasztói bizalomerősítése érdekében működteti a MÉKISZ a Mellékhatás-bejelentő felületet, amely-

nek célja, hogy ha a Bejelentő adott termék fogyasztása során mellékhatást tapasztal, vagy erről tudomást szerez, azt anoním módon 

(tehát anélkül hogy a Bejelentő (érintett) személye azonosítható lenne) bejelenthesse, a termék tudományos értékelése céljából. 

Elegendő (és kifejezetten ezt kérjük), hogy a Bejelentő csak az adott termékre vonatkozó tapasztalatait írja le és úgy töltse ki a 

weboldalon található kérdéseket, úgy töltsön fel mellékleteket, hogy az ott közölt adatok alapján semmilyen módon ne legyen 

egyénileg (személyében) azonosítható sem a Bejelentő, sem az érintett személy. 

 

A MÉKISZ, a Szegedi Tudományegyetem (SZTE) Klinikai Gyógyszerészeti Intézete és a Semmelweis Egyetem (SE) együttmű-

ködésében (a továbbiakban együtt: „Közreműködő Egyetemek”) működik a Mellékhatás-bejelentő felület, amelynek célja, hogy a 
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Magyarországon forgalmazott étrend-kiegészítők mellékhatásaira vonatkozó bejelentéseket fogadja, és a beérkezett bejelentéseket 

tudományos értékelésnek vesse alá. A tudományos értékelés eredményei alapján a MÉKISZ dönt arról, hogy kezdeményez-e bár-

milyen intézkedést az adott termék biztonsága javításának érdekében. 

 

2.1. Az adatkezelő megnevezése, az adatkezelés jellege:  

 

 2.1.1. Kapcsolattartás 

 

Sem a MÉKISZ, sem a Közreműködő Egyetemek a bejelentést követően a Bejelentővel kapcsolatot 

nem vesznek fel, a Bejelentővel kapcsolatot nem tartanak, még a Bejelentő kifejezett kérésére sem. A 

Bejelentő részéről érkező kéretlen adatszolgáltatás során a MÉKISZ vagy a Közreműködő Egyetemek a 

kéretlenül birtokukba jutott személyes adatot haladéktalanul törlik, azt semmilyen módon nem tárolják, 

azonban a GDPR 4. cikk 2. pontja szerint a kéretlen adat törlésének tevékenysége is adatkezelésnek minő-

sül.  

 

2.1.2.  Az étrend-kiegészítők biztonságának növelése  

 

A MÉKISZ célja, hogy a Mellékhatás-bejelentő felület működtetésével lehetőséget adjon arra, hogy a fe-

lületen anonim módon az egyes termékek vélt mellékhatásai bejelenthetőek legyenek, és azokat tudomá-

nyos alapon értékelni lehessen és szükség esetén kezdeményezhető legyen az érintett termék fogyasztása 

biztonságának javítása. Mindez az étrend-kiegészítők, mint élelmiszerek biztonságos fogyasztását szol-

gálja. 

 

A Mellékhatás-bejelentő felület nem alkalmas egyedi egészségváltozások, illetve betegségek okainak fel-

tárására, javallatok kidolgozására vagy gyógyításra. Sem az ilyen tevékenységek előkészítését, sem ezen 

tevékenységek folytatását nem szolgálja a Mellékhatás-bejelentő felület működtetése. 

 

A Bejelentő kórtörténete, az általa fogyasztott egyéb készítményekre, gyógyszerekre vonatkozó kérdések 

objektívek, a mellékhatás(ok) feltárásához szükséges információk, amelyek a mellékhatás vizsgálatához 

szükségesek. Kérjük, ezeket az adatokat és információkat anonim módon adja meg, személyes adatait 

(pl. neve, lakcíme, a beküldő IP-címe, e-mail címe, telefonszáma, kezelőorvosa) egyáltalán ne (rész-

ben sem) közölje, ideértve azt az esetet is, amikor szabadon kitölthető felületen ad tájékoztatást, vagy 

kép feltöltésére ad a weboldal lehetőséget!  

 

A MÉKISZ akkor tekinti érvényesnek (validnak) a bejelentést, ha abból az étrend-kiegészítő termék egy-

értelműen azonosítható és a tapasztalt mellékhatás jelensége a szükséges mértékben egyértelműen körülírt. 

A mellékhatás leírásában megadott információkat kizárólag a tudományos értékelés során használjuk fel.  

 

A MÉKISZ a jelen tájékoztatóban nem nevesített személyeken kívül a bejelentést harmadik személynek 

nem adja át. A bejelentés egyébként is csak magára a termékre vonatkozik, annak fogyasztójára anonim, 

tehát nem azonosítható módon tartalmaz adatokat az érintett tekintetében. 

 

A bejelentés kivizsgálását követően, a tudományos értékelés eredményének ismeretében kezdeményez in-

tézkedést a MÉKISZ a termékre vonatkozóan (a hatóságok vagy a termék gyártója/forgalmazója felé), de 

ebben az esetben sem továbbítja magát a bejelentést annak eredeti formájában.  

 

 

2.2. Az adatkezelés jogalapja 

 

a) Az általános adatvédelmi rendelet 6. cikk (1) bekezdés a) pont alapján az Ön mint érintett önkéntes hozzá-

járulása személyes adatainak adatkezeléséhez, elsődlegesen annak törléséhez (személyes adat: azonosított 

vagy azonosítható természetes személyre ("érintett") vonatkozó bármely információ; azonosítható az a termé-

szetes személy, aki közvetlen vagy közvetett módon, különösen valamely azonosító, például név, szám, hely-

meghatározó adat, online azonosító vagy a természetes személy testi, fiziológiai, genetikai, szellemi, gazdasági, 

kulturális vagy szociális azonosságára vonatkozó egy vagy több tényező alapján azonosítható; 

 

b) Az általános adatvédelmi rendelet 9. cikk (2) bekezdés a) pont alapján az Ön, mint érintett önkéntes hoz-

zájárulása különleges személyes adatainak, különösen genetikai, biometrikus vagy egészségügyi adatkeze-

léséhez, különösen azok törléséhez (kórtörténete, szedett gyógyszerei, várandóssága, tapasztalt mellékhatás, a 
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készítmény fogyasztásának oka, a mellékhatás súlyossága, kimenetele, feltöltött fényképen látható vény, vagy 

más adat). 

 

Adatkezelés a GDPR 4. cikk 2. pont szerint: „az adatkezelés a személyes adatokon vagy adatállományokon automa-

tizált vagy nem automatizált módon végzett bármely művelet vagy műveletek összessége, így a gyűjtés, rögzítés, 

rendszerezés, tagolás, tárolás, átalakítás vagy megváltoztatás, lekérdezés, betekintés, felhasználás, közlés továbbítás, 

terjesztés vagy egyéb módon történő hozzáférhetővé tétel útján, összehangolás vagy összekapcsolás, korlátozás, 

törlés, illetve megsemmisítés.”.  

 

 

2.3. A személyes és különleges adatok köre  

 

A mellékhatás bejelentéséhez, illetve a mellékhatás vizsgálatához nem szükséges személyes és különleges (egész-

ségügyi) adat megadása. A sikeres vizsgálathoz szükséges alábbi adatokat kérjük, oly módon adja meg, hogy azok 

a Bejelentő vagy az érintett (fogyasztó) azonosítására ne legyenek alkalmasak: 

 

a) a mellékhatással összefüggésbe hozott termék neve; 

b) a termék fogyasztásának célja, adagolása, fogyasztásának kezdete; 

c) a bejelentő érintettségének jellege (fogyasztó/hozzátartozó/orvos/gyógyszerész/más); 

d) a fogyasztó neme, életkori kategóriája; 

e) a nemkívánatos esemény/mellékhatás/minőségi panasz leírása, ezek súlyossága; 

f) opcionálisan: a termékkel egyidejűleg használt készítmény megnevezése; 

g) opcionálisan: egyéb betegség, allergia; 

h) opcionálisan: az érintett termék csomagolásának fényképe; 

i) opcionálisan: a termék fogyasztásával és hatásával kapcsolatos egyéb körülmények. 

 

 

2.4. Technikai adatvédelem, az adatok azonnali anonimizálása és törlése  

 

A MÉKISZ elkötelezett a minimális adatrögzítés elve mellett, ezért olyan személyes jellegű adatot nem kér a Beje-

lentőtől (érintettől), amelynek alapján személyére visszavezethető módon azonosítható lenne. 

 

A weboldalon működő bejelentő felület és a hozzá kapcsolódó adatbázis nem rögzíti a Bejelentő (érintett) IP-címét, 

vagy bármilyen böngészőn keresztül kinyerhető adatát. A bejelentések egyedi azonosítóval kerülnek rögzítésre, mely 

idő bélyeg alapján képződik, NV-év-hónap-nap-óra-perc-másodperc formátumban, és az időbélyeg is rögzítésre ke-

rül év-hónap-nap-óra-perc-másodperc formátumban. 

 

Amennyiben a jelen tájékoztató tartalma, illetve a Mellékhatás-bejelentő felület tájékoztatása ellenére a Bejelentő 

olyan személyes adatot vagy különleges adatot ad meg (tölt föl a weboldalon keresztül), amelynek alapján szemé-

lyesen azonosított vagy azonosítható, az ilyen adatot az adatkezelő a beérkezéstől számított 5 munkanapon belül 

anonimizálja, a személyes azonosításra alkalmas adatot eltávolítja, és a továbbiakban a bejelentés tartalma kizáró-

lag – az alapesettel egyezően – anoním szakmai-statisztikai adatként (természetes személy azonosítására alkalmas 

személyes adatoktól teljesen megfosztva) marad meg a MÉKISZ nyilvántartásában, amelyre a GDPR hatálya a to-

vábbiakban nem terjed ki. 

 

A jelen pontban leírt anonimizáláshoz a Bejelentőnek azt megelőzően, hogy a bejelentést elküldi, kifejezetten hozzá 

kell járulni, ennek hiányában a bejelentést nem tudja beküldeni. 

 

 

2.5. Az adatkezelés időtartama 

 

A MÉKISZ – amennyiben a Bejelentő követte a weboldalon található iránymutatást és nem csatolt olyan személyes 

vagy különleges személyes adatot, amellyel személyében azonosított vagy azonosítható – csak személyes adatokat 

nem tartalmazó, anoním szakmai-statisztikai adatokat kezel a vizsgálat alá vont termékre vonatkozó bejelentést kö-

vetően és a vizsgálat tudományos termékvizsgálat folyamán. 

 

Amennyiben az adatkezelő a weboldalon található kérdőív szabadon kitöltött felületének bármelyikén személyes 

vagy különleges személyes adatot ad meg, vagy ilyen adatot az általa feltöltött fényképfelvétel vagy más adatösz-

szesség tartalmaz, azt az adatkezelő a beérkezéstől számított 5 munkanapon belül anonimizálja, és ily módon olyan 

anoním szakmai-statisztikai adatot állít elő és kezel a továbbiakban, amelyre a GDPR hatálya nem terjed ki. 
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2.6. Az adatok tárolása 

 

A MÉKISZ szerverét a Maximalink Informatikai Korlátolt Felelősségű Társaság (székhelye: 1114 Budapest, Ham-

zsabégi út 38-40/A 7. em. 7. ajtó, cégjegyzékszáma: Cg. 01-09-917142) működteti. A szerver a Bejelentő bejelenté-

sekor sem rögzíti azt az IP-címet, amelyről a bejelentés érkezik. IP-cím alapján a Bejelentő nem azonosítható. 

 

A bejelentés esetleges anonimizálását követően az anonimizált – a GDPR hatályán kívül eső – szakmai-statisztikai 

adatot is a szerveren tárolja a MÉKISZ. 

 

 

3. A személyes illetve különleges személyes adatok forrása  

 

A MÉKISZ-hez a Mellékhatás-bejelentő felületen Bejelentőként bárki bejegyzést tehet. A Bejelentő személy foglalkozá-

sára, illetve érintettségére vonatkozó kérdés, a státus anonim megjelölése kizárólag a bejelentés leírása szakszerűségének 

értékeléséhez nyújt támpontot. ennek alapján Bejelentők lehetnek: 

 

a) Fogyasztó, 

b) Hozzátartozó, 

c) Orvos, 

d) Gyógyszerész, 

e) Más (személy). 

 

4. Adatfeldolgozás, adattovábbítás  

 

A weboldal működtetés során eljáró adatfeldolgozók: 

  

Adatfeldolgozó 

neve 
Elérhetősége Tevékenységi köre 

 

Magyarországi 

Étrend-kiegészítő 

Gyártók és For-

galmazók Egye-

sülete 

székhelye:  

1016 Budapest, Zsolt utca 

8/A. 1/1 

 

e-mail címe: 

mekisz@mekisz.hu  

 

 

A magyar étrend-kiegészítők és egyéb, ezzel egyenértékű élelmiszer 

kategóriába tartozó készítmények gyártóinak, forgalmazóinak az ér-

dekvédelme, érdekképviselete és szakmai együttműködésének kiala-

kítása. 

 

Ennek keretében – a Közreműködő Egyetemekkel közösen – a Mel-

lékhatás-bejelentő felületen érkező bejelentések tudományos értéke-

lésnek koordinálása, a termékek mellékhatásainak feltárása, elemzése. 

  

Dr. Horányi Ta-

más Sándor, a 

MÉKISZ elnöke 

  

e-mail címe: 

mekisz@mekisz.hu 

 

postacíme:  

1016 Budapest, Zsolt utca 

8/A. 1/1 

A Mellékhatás-bejelentő felületen történő bejelentéshez hozzáférő sze-

mélyek egyike. Kezdeményezi és koordinálja feltételezett mellékhatás tu-

dományos értékelését. Anonimizálja azokat a bejelentéseket, amelyek 

esetlegesen a GDPR 4. cikk 1. pontja szerinti személyes adatot, vagy a 

GDPR 9. cikk (1) bekezdése szerinti különleges személyes adatot tartal-

maznak. 

Dr. Csupor Dezső 

intézetvezető 

egyetemi tanár 

e-mail címe: 

csupor.dezso@szte.hu 

 

postacíme: Szegedi Tudo-

mányegyetem, Gyógysze-

résztudományi Kar, Klini-

kai Gyógyszerészeti Inté-

zet 

 

A Mellékhatás-bejelentő felületen történő bejelentéshez hozzáférő sze-

mélyek egyike. A bejelentett mellékhatás tudományos értékelését a Sze-

gedi Tudományegyetem és a Semmelweis Egyetem szervezeti egységei 

végzik, a vizsgálati tevékenységet dr. Csupor Dezső egyetemi tanár irá-

nyítja a vizsgálatok során. A MÉKISZ-szel egyeztetve Ő dönt a bevont 

szakértőkről és vizsgálati egységekről. 

mailto:mekisz@mekisz.hu
mailto:mekisz@mekisz.hu
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6725 Szeged, Szikra utca 8. 

Dr. Horváth Ró-

bert  

e-mail címe: 

robert.drhor-

vath@gmail.com 

postacíme:  

8900 Zalaegerszeg, Vizsla-

parki utca 6/A. 2.em. 

10.ajtó 

 

A Mellékhatás-bejelentő felületen történő bejelentéshez hozzáférő sze-

mélyek egyike. Rendszergazdaként működteti a Mellékhatás-bejelentő 

felületet. A weboldalon működő bejelentő felület és ha hozzá kapcsolódó 

adatbázis nem rögzíti a Bejelentő (érintett) IP-címét, vagy bármilyen bön-

gészőn keresztül kinyerhető adatát. A bejelentések egyedi azonosítóval 

kerülnek rögzítésre, mely idő bélyeg alapján képződik, NV-év-hónap-

nap-óra-perc-másodperc formátumban, és az idő bélyeg is rögzítésre ke-

rül év-hónap-nap-óra-perc-másodperc formátumban. 

Maximalink In-

formatikai Kor-

látolt Felelős-

ségű Társaság 

e-mail címe: 

info@maximalink.hu 

 

postacíme: 1114 Budapest, 

Hamzsabégi út 38-40/A 7. 

em. 7. ajtó 

 

cégjegyzékszáma: 

Cg. 01-09-01-09-917142 

Működteti a MÉKISZ szerverét. A MÉKISZ szerverén a Nutrivigilan-

cia.hu weboldal oldal látogatóinak IP-címe nem kerül naplózásra, sem tá-

rolásra. 

 

A bejelentésekhez kizárólag a név szerint megjelölt személyek férnek hozzá. 

 

5. Sütikkel kapcsolatos adatkezelés 

 

Amikor meglátogatja a honlapot, az Érintett számítógépe sütiket tárol. A sütik kisméretű szövegfájlok, amelyeket a böngészője tárol 

az Érintett eszközén bizonyos információk mentése érdekében. Amikor az Érintett a következő alkalommal ugyanazon eszköz 

igénybevételével látogatja meg honlapot, a sütikben mentett információ vagy a honlapra („Első Fél sütije”) továbbítódik vagy egy 

másik olyan honlapra, amelyhez a süti tartozik („Harmadik Fél sütije”). 

 

A mentett és visszaküldött információn keresztül a honlap felismeri, hogy az Érintett korábban már belépett oda és meglátogatta azt 

az eszközön használt böngészővel. Ezt az információt arra használja az Adatkezelő, hogy a honlapot az Érintett preferenciáival 

összhangban optimális módon tervezze és jelenítse meg. Ebben a vonatkozásban kizárólag maga a süti kerül azonosításra az Érintett 

eszközén. Ezen a mértéken túl az Érintett személyes adatait csak a kifejezett hozzájárulásával, vagy abban az esetben menti az 

Adatkezelő, ha az feltétlenül szükséges az Érintett részére felkínált és az Érintett által elért szolgáltatás használatához. 

 

Az Adatkezelő tájékoztatja az Érintettet azokról a sütikről, amelyek alkalmazása nem igényli az Érintett hozzájárulását, mivel azok 

a honlap megfelelő és biztonságos technikai működéséhez elengedhetetlenül szükségesek. Ilyen sütinek minősül a honlap által 

alkalmazott munkamenet-süti, amely a látogatói munkamenet technikai azonosítását és kezelését szolgálja. Az ehhez kapcsolódó 

személyesadat-kezelés jogalapja a GDPR 6. cikk (1) bekezdés f) pontja szerinti jogos érdek, amely a honlap működőképességének, 

biztonságának és technikai stabilitásának biztosításához fűződik. 

 
Adatkezelés 

megnevezése 

Az érin-

tettek ka-

tegóriái 

Adatkezelés 

célja 

Adatkezelés 

jogalapja 

Kezelt ada-

tok köre 

Adattovábbí-

tás/adatfeldolgozás 

Az adatkeze-

lés időtar-

tama 

Szükséges 

sütihaszná-

lat a 

https://nut-

rivigilan-

cia.hu/ olda-

lon 

Weboldal 

látogatói 

A weboldal 

technikai mű-

ködésének biz-

tosítása. A 

weboldal meg-

felelő, biztonsá-

gos és stabil 

technikai mű-

ködésének biz-

tosítása, a láto-

gatói munka-

menet technikai 

azonosítása és 

Az Adatkezelő 

GDPR 6. cikk 

(1) bekezdés f) 

pontja szerinti 

jogos érdeke. 

Az Adatkezelő 

jogos érdeke a 

weboldal mű-

ködőképességé-

nek, biztonsá-

gának és tech-

Technikai 

azonosítók, 

munkamenet-

azonosító, a 

látogatás idő-

pontjára és a 

böngészési 

munkame-

netre vonat-

kozó techni-

kai adatok, 

valamint a 

weboldal 

A weboldal minden-

kori tárhelyszolgálta-

tója, valamint a web-

oldal üzemeltetésé-

ben, karbantartásában 

vagy informatikai tá-

mogatásában részt 

vevő mindenkori 

szolgáltatók.  

A munkamenet 

fennállásáig, il-

letve a techni-

kai működés 

biztosításához 

szükséges ideig 

(az egyes süti 

típusoknál rész-

letesen megha-

tározva). 
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kezelése, vala-

mint a honlap 

alapvető funk-

cióinak működ-

tetése 

nikai stabilitá-

sának biztosí-

tása 

használatához 

szükséges 

egyéb techni-

kai adatok. 

 

Szükséges sütik 

 

A szükséges sütik a honlap működéséhez és az Érintett által kért szolgáltatások nyújtásához elengedhetetlenül szükségesek. E sütik 

biztosítják többek között a felhasználói munkamenet fenntartását, a bejelentkezés kezelését, a tagsági hozzáférés biztosítását, vala-

mint a kapcsolódó biztonsági és hitelesítési funkciók működését. A szükséges sütik használata nélkül a honlap vagy annak egyes 

funkciói nem, vagy nem megfelelően lennének elérhetők. 

 

Érintett domain Süti típusa Süti neve Süti funkciója Süti szolgáltató Süti élettar-

tama 

https://nutrivigilan-

cia.hu/ 

Szükséges  PHPSESSID A látogatói mun-

kamenet technikai 

azonosítása, a 

weboldal megfe-

lelő és biztonsá-

gos működésének 

biztosítása 

Az Adatkezelő / a 

nutrivigilancia.hu 

weboldal üzemel-

tetője 

A munkame-

net végétől / 

böngésző be-

zárásától szá-

mított 1 nap  

 

 

6. Harmadik országba történő adattovábbítások  

 

Ilyen adattovábbítás nem történik. 

 

7. Gyakorolható érintetti jogok és jogorvoslati lehetőségek  

  

A bejelentő az Európai Parlament és a Tanács (EU) 2016/679 rendelete (2016. április 27.) a természetes személyeknek a szemé-

lyes adatok kezelése tekintetében történő védelméről és az ilyen adatok szabad áramlásáról, valamint a 95/46/EK rendelet hatá-

lyon kívül helyezéséről (a továbbiakban: „GDPR”) alapján jogosult arra, hogy a MÉKISZ által a Mellékhatás-bejelentő felület 

vonatkozásában – jogos érdek jogalapján – kezelt bejelentésével kapcsolatban az alábbi érintetti jogokat gyakorolja a 

mekisz@mekisz.hu e-mail címre eljuttatott kérelmén keresztül.  

 

 

  

 Érintetti jog megnevezése  Tartalma  

Hozzáféréshez való jog 

(GDPR 15. cikk) 

Ön jogosult arra, hogy a kérelme alapján tájékoztatást adjunk Önnek arról, 

hogy személyes adatainak kezelése folyamatban van-e, és ha igen, akkor hoz-

záférést adjunk a kezelt személyes adataihoz.  

Helyesbítéshez való jog 

(GDPR 16. cikk) 

Ön jogosult arra, hogy kérelmére a hiányos személyes adatait kiegészítsük, 

pontatlan személyes adatait helyesbítsük.  

Törléshez való jog 

(GDPR 17. cikk) 

Ön jogosult arra, hogy kérelmére törljük az Önre vonatkozó személyes adatot, 

amennyiben a GDPR hivatkozott cikkében felsorolt feltételek valamelyike fenn-

áll.  

Korlátozáshoz való jog 

(GDPR 18. cikk) 

Ön jogosult arra, hogy kérje a személyes adatainak korlátozását, amennyiben 

a GDPR hivatkozott cikkében felsorolt feltételek valamelyike fennáll.  

Adathordozhatósághoz való jog 

(GDPR 20. cikk) 

 

 

 

 

 

  

Ön jogosult arra, hogy az Ön által rendelkezésre bocsátott személyes adatokat 
tagolt, széles körben használt, géppel olvasható formátumban átadjuk, más 
adatkezelőnek továbbíthassa akadályozás nélkül, ha az adatkezelés hozzájáru-
lás vagy szerződéses jogalapon alapul és az adatkezelés automatizált módon 
történik. 
Személyes adatai hordozhatóak. Ez azt jelenti, hogy azok elektronikusan moz-
gathatók, másolhatók, vagy továbbíthatók. Azonban, ez a jog csak ott alkal-
mazható, ahol:  
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a) az adatkezelés az Ön beleegyezésén alapul; 
b) az adatkezelés egy szerződés teljesítéseként történik; 
c) az adatkezelés automatikus módon történik. 
 
Értjük ennek fontosságát, ezért amennyiben élni kíván ezen jogával, vegye fel 
velünk a kapcsolatot az 1. pontban meghatározott valamely elérhetőségen ke-
resztül. 
 

Tiltakozáshoz való jog 

(GDPR 21. cikk) 

 

 

 

 

Ön személyes adatainak kezelése ellen bármikor tiltakozhat. Ilyen szándék 

esetén vegye fel velünk a kapcsolatot az 1. pontban meghatározott valamely 

elérhetőségen keresztül.  

(A jelen adatkezelések közül a kommunikáció jogalapja a jogos érdekünk, így 

a tiltakozáshoz való jogát ennek kapcsán tudja érvényesíteni. Tájékoztatjuk, 

hogy profilalkotást a személyes adatain nem végzünk.)  

 

Amennyiben úgy ítéli meg, hogy a MÉKISZ az adatkezelése során jogellenesen járt el, úgy az alábbi jogorvoslati lehetőségekkel 

élhet.  

 

Javasoljuk és kérjük, mielőtt a hatósági vagy a bírósági jogorvoslati utat választja, keresse meg a MÉKISZ-t a 

mekisz@mekisz.hu e-mail címen, vagy az 1. pontban meghatározott elérhetőségek bármelyikén, amely egyeztetés során 

lehetőségünk nyílik az észlelt helyzet megvizsgálására, értékelésére és megoldására, és az Ön teljes körű tájékoztatására, 

mivel nálunk állnak rendelkezésre az adatkezeléssel kapcsolatos információk. 
 

 

Jogorvoslat neve  Tartalma  

Hatósági jogorvoslathoz való 

jog  

(GDPR 77. cikk)  

Ön jogosult arra, hogy egyéb közigazgatási vagy bírósági jogorvoslat sérelme nélkül panaszt 

tegyen a magyar adatvédelmi felügyeleti hatóságnál, a Nemzeti Adatvédelmi és Információsza-

badság Hatóságnál (NAIH), ha megítélése szerint az Önre vonatkozó személyes adatok keze-

lése megsérti a GDPR-t. A NAIH-ot az alábbi elérhetőségeken érheti el:   

- levelezési cím: 1363 Budapest, Pf. 9.;   

- székhely: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11.;   

- e-mail cím: ugyfelszolgalat@naih.hu;   

- telefonszámok: +36 (30) 683-5969; +36 (30) 549-6838; +36 (1) 391 1400;  

- fax szám: +36 (1) 391-1410;   

- honlap: www.naih.hu   

Bírósági jogorvoslathoz való 

jog  

(GDPR 79. cikk)  

Ön jogosult a rendelkezésre álló közigazgatási vagy nem bírósági útra tartozó jogorvoslatok – 

köztük a felügyeleti hatóságnál történő panasztételhez való fenti jog – sérelme nélkül a haté-

kony bírósági jogorvoslatra, ha megítélése szerint a személyes adatainak GDPR-nak nem meg-

felelő kezelése következtében megsértettük a GDPR szerinti jogait. A bírósági eljárást a 

MÉKISZ vagy az adott adatfeldolgozó ellen tudja megindítani. A MÉKISZ-szel vagy az adat-

feldolgozóval szembeni eljárást az illetékes magyar bíróság folytatja le. Az ügyben a bíróság 

soron kívül jár el. Ön szabadon eldöntheti, hogy a lakóhelye (állandó lakcím) vagy a tartózko-

dási helye (ideiglenes lakcím) vagy a MÉKISZ székhelye szerint illetékes törvényszéknél (Fő-

városi Törvényszék, 1055 Budapest, Markó utca 27.) nyújtja-e be a keresetet. A lakóhely vagy 

tartózkodási hely szerinti törvényszéket megkeresheti a http://birosag.hu/ugyfelkapcsolati-por-

tal/birosag-kereso weboldalon.  

 

Amennyiben a fentieken túl további információra van szüksége, kérjük, lépjen velünk kapcsolatba a mekisz@mekisz.hu e-

mail címen! 
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